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Ekipa $w. Mikotaja to
prawdziwi bohaterowie,
ktoérzy przez pietnascie lat
nie tylko dowiedli, ze Mikotaj
rzeczywiscie mieszka

w Markach, ale takze sprawili
usmiechy na twarzach
ponad 2000 mieszkancow!

Juz od pietnastu lat akcja charyta-
tywna pod nazwa ,Swiety Mikotaj
mieszka w Markach” uwalnia nie-
wyobrazalne poktady dobra wsréd
mieszkancéw naszego miasta! Cel tej
wyjatkowej akcji jest prosty — sprawic
rado$¢ mtodym mieszkancom Marek,
ktérych rodzicdw nie zawsze jest staé
na spehianie wigilijnych marzen swo-
ich pociech oraz seniorom znajduja-
cym sie¢ w potrzebie. Pomaga nam
w tym Osrodek Pomocy Spotecznej
w Markach, ktéry na co dzien opie-
kuje sie mieszkancami i jak mato kto
zna ich potrzeby.

Dzieci i seniorzy pisza listy do
sw. Mikotaja. Nastepnie ludzie o wiel-
kich sercach pomagaja nam spehié¢
te marzenia. Wielu z tych, ktérzy juz
wezeéniej wigczali sie do projektu, co
roku wracajg do niego, odczuwajac
wielka rados$¢ i spelnienie. A pierw-
sza edycji akcji wymyslonej przez Ta-

MARECKIE
STOWARZYSZENIE
GOSPODARCZE

deusza Markiewicza i Jacka Orycha
w ramach stowarzyszenia Grupa Mar-
ki 2020 odbyta sie juz w 2009 roku!

Podczas ostatniej edycji czekato
nas wielkie wyzwanie: dystrybucja az
260 listéw. Jednak pomocnicy $wie-
tego Mikolaja spisali si¢ na medal.
Wszystkie listy znalazly swych dar-
czyncéw. Tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia 14 ekip elféw (28 osdb)
przez ponad 4 godziny odwiedzilo
mareckie domy i dostarczylo wyma-
rzone prezenty dzieciom i seniorom.
Od wszystkich, ktérych udato nam sie
przekazaé Wasze prezenty, przekazuje
gorgce usciski i moc zyczen noworocz-
nych. Pomocnicy swietego Mikotaja
melduja wykonanie zadania.

To juz 5 raz, kiedy koordynowa-
tem mikotajowq akcje. Cho¢ wyma-
ga ona wielkiej atencji i wysitku, to
praca w takim zespole to sama przy-
jemnos¢. Najwieksze podziekowania
nalezg sie tym, bez ktdrych ta akcja
by sie nie odbyta, czyli Wam — miesz-
kancom Marek (i nie tylko), ktérzy
otwierajg swoje serca. To Wy — miesz-
kancy jesteScie prawdziwg wartoécia
tej wspaniatej akcji i dzieki Wam
udaje sie robié te wspaniate rzeczy.
Z calego serca dziekuje réwniez po-
mocnikom $wietego Mikotaja, ktorzy
pomagali w tegorocznej dystrybucji
prezentow.

A juz za kilka tygodni rozpoczy-
namy kolejng akcje charytatywna.
Pomozecie nam, aby wielkanocny za-
jaczek zndw zamieszkat w Markach?
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Ekspres Marecki: Ponad piecioletnia ka-
dencja samorzadu zbliza sie¢ ku koncowi.
Bedziesz kandydowa¢é na burmistrza na ko-
lejna kadencje?

Jacek Orych: Tak.

EM: A nie chciales, jak cze$¢ samorzadow-
cow, startowac do parlamentu? Taki trend wi-
da¢ bylo doskonale w sasiednich Zabkach.
JO: Powiem po raz kolejny — jest co robi¢ — tu
w Markach, a nie na przy ul. Wiejskiej w Warsza-
wie. Zreszta wybory do parlamentu juz za nami
(smiech). Prosze pamietajcie — nie chce by¢ utoz-
samiany z zadna silg polityczng. Ktory$ z bur-
mistrzéw kiedy$ zazartowal, ze jego partiami
sq samorzad i organizacja pozarzadowe. I co$
w tym jest. Jestem spotecznikiem, jestem samo-
rzadowcem. Kiedys powiedziatem, ze zaprze-
datem dusze Markom i... nic si¢ w tej materii
nie zmienito.

Tu mata dygresja — dziekuje mojej rodzinie,
ze toleruje moja prace. Bo, jesli kto$ sobie wy-
obraza, ze jest to praca od 8.00 do 16.00, od
poniedziatku do piatku, to niestety musze go
wyrwac z tego ,,blogostanu”. Ktadziesz sie pdz-
no spac — myslisz ,Marki”, budzisz sie wczesnie
— myslisz, co dzi§ dzieh przyniesie. Jedziesz na
urlop - odbierasz telefony, maile, messengery
... Na L4 podobnie...

EM: Ktéra kadencja byta trudniejsza?

JO: To wbrew pozorom nielatwe pytanie. Gdyby
odpowiedzie¢ zdawkowo — obecna, bo trzeba
bylo sobie radzi¢ z pandemia, skutkami woj-
ny na wschodzie, inflacja, wzrostem kosztéw,
krzywdzaca samorzady zmiang przepisdw.
Jednak kazda kadencja byta inna. Ta pierwsza
tez byla duzym wyzwaniem. Niestety, sporo
0séb juz o tym nie pamieta lub nie chce pa-
mieta¢ albo po prostu nie wie, bo nie ma skali
poréwnawczej. Wielu nowych mieszkancéw nie
zna Marek sprzed 4, 6, 9 lat. Gdy w 2014 r. zo-
statem burmistrzem, mieliSmy wiele obszardw,
za ktore trzeba byto wzia¢ sie niemal od po-
czatku albo szybko dostosowac do zmieniajacej
sie, nowej rzeczywisto$ci. Nowa rzeczywistos¢
nastata po dlugo oczekiwanej i wywalczonej
przez mieszkancéw obwodnicy. Wtedy zaczat
sie ogromny ,,boom” deweloperski...

EM.:... i tu Ci przerwiemy. W internecie czy-
tamy, czemu miasto, w domys$le burmistrz,
pozwala na budowe tylu doméw, osiedli,
szeregowcow wszedzie, gdzie sie da. Gdyby
byto mniej mieszkancéw, bytoby mniej po-
trzeb - przedszkoli, szkél, drég.

JO: To mit, ze burmistrz moze wszytko.
Rzeczywistos¢ jest zgota inna. Uwierzcie —
chciatbym mie¢ wieksze mozliwo$ci w niektd-
rych dziedzinach. W niektérych, bo wbrew po-
zorom kompetencje w wielu innych obszarach
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oddalbym innym szczeblom wladzy samorza-
dowej. Jednak jesli chodzi o fad przestrzenny,
uwazam, Ze bledem bylo zabranie do starostwa
kompetencji do wydawania pozwolefi na budo-
we. Niestety, o wielu inwestycjach deweloper-
skich dowiadujemy sie po fakcie. Wspdtpracy ze
starostwem w tym aspekcie nie ma — potwier-
dzaja to niestety tez inne gminy.

EM: A co z planami miejscowymi, ktore re-
guluja mozliwosci budowania?

JO: No whasnie. Plany miejscowe w Markach przy-
gotowali moi poprzednicy. Bedac teraz w opo-
zycji, wypominaja mi swobode deweloperéw.
Zmiana takiego dokumentu to niestety jest dhu-
goletni i skomplikowany proces. JesteSmy w jego
trakcie. By w wielu miejscach zmieni¢ plan miej-
scowy trzeba mie¢ nowe studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.
Po latach pracy jest niemal na ukonczeniu,

Przez ostatnie lata udato sie zmienic¢ wszyst-
kie plany miejscowe w jednym, waznym aspek-
cie. Prosze sobie wyobrazié, ze zapisy planéw
pozwalaly na niewielka liczbe miejsc parkingo-
wych na terenie posesji. Byly zapisy, ktore po-
zwalaly na jedno miejsce postojowe na terenie
dziatki — a na tej dziatce potrafiono postawié¢ bu-
dynek np. 2- lub 4-lokalowy. Z mojej inicjatywy
to zmieniliémy. Teraz nowe inwestycje musza
zapewnic¢ taka liczbe miejsc postojowych, ile
jest lokali. Tak wiem, Ze to jeszcze nie wystar-
czy, bo samochody stoja na ulicach, ale dzieki
temu jest ich znacznie mniej. To sg zmiany, kté-
re mogliSmy zrobi¢ i zrobiliSmy.

Reasumujac - to nie burmistrz pozwala na in-
westycje deweloperskie. Jest to zgoda starostwa
na podstawie rozwiazan przygotowanych jesz-
cze przez moich poprzednikdw, ktore sg w trak-
cie zmiany. Chcialbym mie¢ takie narzedzia,
ktére blokujq niektdre ruchy deweloperéw. Nie-

stety prawo nie wyposazyto mnie w takie. A jako
burmistrz zawsze dziatam w granicach prawa.

EM: A wracajac do tematu ,latwiejszej”
kadengji....

JO: Latwiejszej? Dobre (uSmiech). Na poczatku
musieli$my podja¢ decyzje, na jaki obszar poto-
zymy najwiekszy nacisk. Naturalnym obszarem,
niestety wowczas mocno zaniedbanym, byta
rozbudowa bazy edukacyjnej. Do tego przepisy
nam nie sprzyjaly. W 2015 r. obowiazek za-
pewnienia miejsca w przedszkolu mielismy dla
5- i 6-latkéw, z kolejnym rokiem — dla 4-latkéw
i kolejnym dla 3-latkéw. Dzi§ wszystkie dzieci,
ktére skonczyly 3 lata, musza znalez¢ miejsce
w przedszkolu — to nasz obowiazek. Obecnie
nie ma takiej sytuacji, ze jakie$ dziecko takiego
miejsca nie ma. Moze nie w tym konkretnym
przedszkolu, ktérego zyczyliby sobie rodzice —
ale miejsca w przedszkolach sg dla wszystkich
dzieci z rekrutacji. I tych naszych — wybudowa-
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nych i rozbudowanych, i tych w ramach progra-
mu wspotpracy z placowkami niepublicznymi,
gdzie dzieci s przyjmowane na zasadach pu-
blicznych.

EM: A podstawéwki?

JO: Kto dzis pamieta reforme edukacji? Zostaly
skasowane gimnazja i w jeden rok szkoty 6-kla-
sowe staly sie szkotami 8-klasowymi. To byto
wyzwanie.

Podjelismy kilka kluczowych decyzji. W pierw-
szej kolejnosci rozbudowalismy o 100 proc.
(z budynku na ok. 500 dzieci do budynku na
1000 dzieci z zapleczem sportowym) Szkote
Podstawowa nr 1 przy Okdlnej. Co ciekawe opo-
zycja byta przeciwna. Pierwotnie rada miasta
nie wyrazita zgody — do dzi$ tego nie rozumiem.
Ale udalo sie ja przekona¢ do tej inwestycji. Ko-
lejng kluczowa decyzja byto przeprojektowanie
MCERu. Wtedy na ukonczeniu byt to projekt
gimnazjum na 800 dzieci. DoprojektowaliSmy
dodatkowe pietro i tak dzi$ mamy szkote pod-
stawowa na 1200 uczniéw (juz zapehiona).
Wreszcie rozbudowali$my o 100 proc. (podob-
nie jak w SP1) Szkote Podstawowgq nr 2 przy
Szkolnej — a tak naprawde byta to budowa no-
wego obiektu niemal od podstaw. Te inwestycje
to 200 mln zk.

Czemu o tym tyle méwie? Wiele oséb juz o tym
»Zapomnialo”, ale jest tez spora cze$¢ naszych
mieszkancow, szczegdlnie tych nowych, ktdra nie
ma tej wiedzy i punktu odniesienia. Wyobrazmy
sobie dzi$§ edukacje w Markach bez tych inwesty-
¢ji. Trzeba powiedzie¢ wprost — nie bytoby miejsc
w naszych szkotach dla wszystkich dzieci.

EM: Czy to byly inwestycje, ktére zostaly
podjete kosztem np. budowy drég?

JO: Tak, te decyzje byly podjete kosztem innych
inwestycji, réwniez tych w sferze infrastruktury

drogowej. Postawilem na o$wiate i uwazam ze
to byla stuszna decyzja. Ale drogi tez budujemy.
Kilka konkretéw. Wybudowalem wiecej drég
niz poprzednicy przez 18 lat. Mysle, ze teraz
cze$¢ osdb, ktdre czytaja te stowa, mysli: co
on wygaduje. Tu moge wymieni¢ liste ponad
100 (stownie stu) drog, ktére zostaty za moich
kadencji wybudowane lub zmodernizowane.
Dodajmy do tego drogi rowerowe. Gdy zaczy-
natem pierwsza kadencje, w Markach byto 0 km
drég rowerowych na gminnych drogach. Dzi$
zblizamy sie do 15 km. I zbudujemy kolejne.

Zachecam do odwiedzenia strony interneto-
wej inwestycje.marki.pl — tam sg skatalogowa-
ne wszystkie inwestycje, takze drogowe.

EM: Ale wiele os6b patrzy przez pryzmat swo-
jej drogi dojazdowe;j. I trudno im sie dziwic.
JO: Wiem. Powiedzmy jasno — nie jesteSmy
w stanie za jednym zamachem wybudowaé
wszystkich drdg. To proces, ktéry wymaga wie-
lu zabiegéw. I nie méwie tu o pieniadzach, bo
to jest ostatni element tej uktadanki. Tu w gre
wchodza np. wlasnosci gruntéw pod droga. Nie
masz pelnej wlasnosci, nie mozesz budowac.
Na to naktadajg sie protesty mieszkancéw, ktd-
1zy nie zgadzaja sie na taki badz inny przebieg
drogi. Powtdrze: budowa drdg jest procesem
wieloletnim, niezaleznym od tego, czy ja, czy
kto$ inny bedzie burmistrzem. Pamietajmy; ze
mamy ok. 150 km drég w Markach (w polowie
asfaltowych, w potowie gruntowych). Zeby nie
brzmiato to jakos abstrakcyjnie — to mniej wiecej
odlegtos¢ miedzy Warszawa i Bialymstokiem.

No i sg oczywiscie finanse. Rozumiem oczeki-
wania, ale spdjrzmy na budzet. W 2024 r. potowe
wydatkéw naszego budzetu pochtonie edukacja.
Uwaga! To jest ponad 150 min zl. Subwencja
o$wiatowa od panstwa pochlonie ok. 43 proc.
wydatkéw. Reszte ptacimy z naszej wspdlnej kie-
szeni. Zadne zaklecia tego nie zmienia.

Umoéwmy sie na oddzielny wywiad wtasnie
o drogach, bo to temat-rzeka. Wokét nich na-
rosto wiele mitéw. Zapraszam w lutym i prze-
gadamy temat dokladnie.

EM: A nie masz dosy¢ hejtu lub klamstw na
swoj temat? To jest element, ktéry moze znie-
checaé do ewentualnego kandydowania...

JO: Spokojnie, jesli chodzi o hejt — mam dos¢
grubg skdre (usmiech).Cho¢ nie twierdze, ze
jest to mite — masochistg nie jestem. Nie bede
jednak tolerowa¢ klamstw — w jednym przypad-
ku, gdy granica zostala bardzo przekroczona,
pieczotowicie zbieralem material dowodowy
i sprawa jest w sadzie. To jedyny przypadek
przez te wszystkie lata. Podobnie bedzie w trak-
cie wyboréw - z ta rdéznica, ze wyroki beda
zapadac szybciej. Kazdy ma prawo do krytyki
—ja to szanuje. Mozna narzeka¢, ze Orych cze-
go$ nie zrobil, albo zrobit nie tak jak sie komus
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niz poprzednicy przez 18 lat. Mysle, ze teraz czes¢ osob,
ktore czytaja te stowa, mysli: co on wygaduje. Tu moge
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wydaje. Ktamstw jednak nie zamierzam tolero-
wac. Dzi$ tak fatwo to przychodzi, szczegdlnie
w Internecie, co jest mylnie traktowane jako
anonimowe.

EM: To co Jacek Orych chce zrobié¢ w kolej-
nej kadencji?

JO: Gdybym byl populista, to bym powiedziat,
ze drogi i nic wiecej. Powtarzam to czesto: mia-
sto (nie tylko Marki) to nie tylko drogi (tak,
jest to niezwykle wazny temat), ale miasto to
szereg wielu tematéw: budzet, edukacja, infra-
struktura, komunikacja autobusowa, I strefa
biletowa, ochrona srodowiska, sport, rekreacja,
kultura, zdrowie, biezgce utrzymanie, rachunki
za prad, ciepto w szkotach, wynagrodzenie dla
ponad 1000 pracownikow (szkoly i jednostki)
—i tak dalej, i tak dalej.

Powiem tak — tu prochu nie trzeba wymy-
sla¢. Inspirujg mnie kazdego dnia mieszkan-
¢y, od nich pochodzi gros pomystéw. Do tego
trzeba dolozy¢ nasze analizy dotyczace ustug
$wiadczonych przez samorzad i przewidywaé
przyszte potrzeby.

EM: Czyli?

JO: Wezmy edukacje. W drugiej kadengji sfi-
nalizowali$my potezne inwestycje edukacyjne.
I tu jesteSmy w lepszej sytuacji niz cze$é na-
szych sasiadéw. A teraz juz myslimy, jak za-
bezpieczy¢ miejsca dla kolejnych rocznikdw.
Niedawno GUS opublikowat dane dotyczace
wzrostu liczby mieszkancédw powiatu woto-
minskiego. Bedzie nas duzo wiecej. Dlatego
pojawi sie potrzeba, by przygotowac wiecej

miejsc w szkotach, w przedszkolach. JesteSmy
gotowi do budowy kompleksu edukacyjnego
przy ul. Zeromskwiego — na 1200 dzieci. Mamy
tez projekt rozbudowy szkoly przy ul. Duzej
wraz z gruntownym remontem hali sportowej,
dzi$ zamknietej decyzja nadzoru budowalnego.
Niestety poprzednicy popeknili btedy projekto-
wo-budowlane i po 10 latach trzeba byto za-
mkna¢ ten obiekt. Dzi$§ mato kto o tym wie albo
juz nie pamieta — a to konieczno$¢ wydatkowa-
nia kolejny milionéw. Wybudujmy tez pierw-
szy miejski zlobek, na ktéry juz zdobyliSmy
dofinansowanie. Powiem wiecej — w planach
sq dwa. Szersze informacje wkrdtce — proces
ruszyt. Dodam zndéw tu co$ niepopularnego —
zdaje sobie sprawe, Ze nie wszystkim inwestycje
w edukacje beda w smak, bo woleliby tylko
i wylacznie budowac drogi.

EM: I znéw wrdciliSmy do drég...

JO: A ja nie zamierzam odpuszczac tego tema-
tu. Jeszcze jeden watek — zbieramy juz dofinan-
sowania, ktére zaowocuja w przyszlej kadencji:
Wilcza, Zabkowska, nakladki.... Jasne, ze nie
wszystko idzie jak z ptatka. Prowadzimy pio-
nierskie PPP w zakresie czterech arterii. I wla-
snie dlatego, ze jest to pionierski projekt, co
chwila trafiamy na rézne przeszkody, ktére go
spowalniaja. Wierzcie mi — marzy chwila, kiedy
bede mdgt przeczytaé na forum internetowym
narzekania na utrudnienia zwigzane z bu-
dowg Lisa Kuli, Mickiewicza, Granicznej czy
Kartowicza-Sobieskiego-Modrzewiowej, ktére
obejmuje PPP ale o drogach uméwili$my sie
na oddzielng rozmowe.

EM: Pytanie z innej beczki - co jest, Twoim
zdaniem, silg tego miasta?

JO: Nasi mieszkancy. Wielokrotnie to pokaza-
liSmy — czy walczac o budowe obwodnicy, czy
pomagajac Ukraincom, czy wspierajac dzieci
i senior6w z ubogich rodzin w czasie swiatecz-
nych akcji. Nasi mieszkancy maja tez mndstwo
pomystéw, ktére wcielajg w zycie. Widac to
np. w dziedzinie sportu, gdzie dziala mndstwo
organizacji pozarzadowych.

A my im pomagamy dajac im przestrzen.
Sprawdzit sie m.in. pomyst utworzenia Cen-
trum Aktywnosci Fabryczna 3. Tu mozna zor-
ganizowac warsztaty plastyczne, kulinarne,
wieczor autorski czy uruchomié klub mam.
Mamy MCER z infrastrukturg sportowq i salg
koncertowa, mamy Park Wolontariuszy, w ktd-
rym odbywaja sie np. potancéwki.

My tez — jako samorzad — inicjowali$my réz-
ne tzw. miekkie projekty. Dni Marek, Olimpiada
Przedszkolakéw, Jarmark Bozonarodzeniowy,
wakacyjne akcje w parku i wiele innych weszly
na state do kalendarza lokalnych wydarzen.
Ciesze sie, ze odwiedza je mnostwo naszych
mieszkancéw.

EM: Kiedy oglosisz program na kolejng ka-
dencje?

JO: Gdy ruszy kampania wyborcza. Jego zre-
by sg gotowe. Jest budowany na rozmowach
z mieszkancami, oparty na naszych doswiad-
czeniach i mozliwosciach samorzadu. Ja tyl-
ko przypomne, ze ani program z 2014 r., ani
z 2018 r. nie byt lista poboznych zyczen czy
zbiorem populistycznych obietnic bez pokrycia.
Kolejny tez bedzie realny. Jedno jest pewne
— obiecali$my, ze bedziemy zmienia¢ Marki,
robili$my to, robimy i, jesli wyborcy sie zgodza,
bedziemy nadal robic.

EM: Masz juz hasto wyborcze?
JO: Cierpliwosci...

EM. Dziekujemy za rozmowe i do zobaczenia

w lutym!

(ORYCH DLA POCZATKUJACYCH

Mieszkaniec Marek od 2005 r., spotecznik, samorzadowiec. Znajomi mdéwig, ze wszedzie mozna go spotkac.
Pewnie jest w tym troche przesady, ale fakty s3 takie, ze inicjowat kluczowe lokalne akcje spoteczne.

Jedna z nich byta powszechna mobilizacja mieszkaricow w akgji ,,Tak dla obwodnicy Marek”. Celem pokojowej
akcji, zakoriczonej w 2017 r. sukcesem, byto odkorkowanie miasta poprzez budowe szybkiej trasy omijajacej
centrum miasta. Wymyslit doroczny bieg ,,Nocny Marek” i wspoétorganizowat charytatywny projekt

,Swiety Mikotaj mieszka w Markach”. Z cata pewnoscia spotkacie go na finale WOSP i Spartakiadzie MSG.

W samorzadzie od 2006 r. Najpierw byt radnym, a od grudnia 2014 r. jest burmistrzem miasta.

Maz i ojciec. Honorowy dawca krwi. Lubi dobre kino, przebiegt dwa maratony, jego najnowszymi

pasjami sg wedkarstwo, boks i nordic walking. Jest zadeklarowanym gadzeciarzem,
ktdry réwniez.... kolekcjonuje spinki do mankietéw. Jezdzi 14-letnim Hyundaiem.

\Wiecej o0 jego dziatalnosci na stronie orych.pl oraz w mediach spotecznosciowych.
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Wiesciz Mareckiego

Budzet Obywatelski

Budzetu Obywatelskiego

Za nami edycja 2023, przed nami 2024. Dziekujemy za rekordowa

frekwencije, ktorg mamy nadzieje... poprawic juz jesienia!

§ ey ¥

Grzegorz
- ! Chwitoc-Fitoc

W czerwcu 2023 r. mieszkan-
cy Marek zglaszali propozycje
zadan do tegorocznej edycji
MBO. We wrze$niu zaglosowa-
liSmy na 10 projektéw twardych
i 2 zadania miekkie. W pazdzier-
niku oglosilismy oficjalne wyni-
ki. Glosami mieszkancéw Marek
zdecydowalismy, ze w przyszlym
roku zrealizowane zostang dwa
zadania:
* Bezpieczna gmina razem
z OSP w Markach
* Warsztaty dla mieszkancéw
Marek ,,Pozytywna dyscyplina”

Ich opisy przygotowane przez
pomystodawcéw oraz wyniki
glosowania znajdziecie Panstwo
w ramkach.

Warto pokresli¢, ze w 2023 roku
oddalismy 3.881 glosy (o 777 glo-
s6w wiecej niz w roku 2022, to
rekord w historii MBO). Ponad
95 proc. gtoséw oddano w sposéb
elektroniczny! Goraco licze, ze we
wrze$niu 2024 r. przekroczymy
pulap 4 tys. glosujacych.

Na projekty twarde zagto-
sowalo 3.881 osdb, za$ na pro-
jekty miekkie 3.361 osob. Nie
kazdy z glosujacych oddat dwa
przystugujace mu glosy. Czesé
0s6b wybrata tylko jedno zada-
nie w jednej z kategorii. Gratu-
luje pomystodawcom wygranych
projektéw. Dziekuje wszystkim
projektodawcom za zlozone pro-
jekty oraz wszystkim Panstwu za
oddane glosy! Czekamy teraz na
ich realizacje.

Bardzo dziekuje cztonkom ze-
spotu za sprawna prace i rzeczo-
we dyskusje. Jestem cztonkiem
Zespotu ds. MBO nieprzerwanie
od 2014 roku i przyznam, ze w tej
edycji praca byta niezwykle mery-
toryczna.

Jako Zespo6t ds. MBO zgtosili-
$my kilka zmian do Regulaminu
MBO m.in. doprecyzowaliSmy
opis zadan twardych, w ramach
ktérych zawiera sie zakup produk-
téw, w kategorii zadan miekkich
dopuszczalny jest zakup ustug.

4 A e u._.;“’l_

Budowa tezni w Parku Wolbhtariuszy

ZaweziliSmy grono organizacji
pozarzadowych, ktérych przed-
stawiciele moga wchodzi¢ w sktad
Zespotu ds. MBO, do tych, ktére
maja siedzibe na terenie Marek.
Opisalismy procedure przy loso-
waniu czlonkéw Zespotu w sytu-

acji, gdy liczba mieszkancow lub
organizacji pozarzadowych jest
mniejsza od wymaganej. Wpro-
wadzilismy zakaz podejmowania
decyzji przez cztonka Zespohu i za-
kaz weryfikacji przez pracownika
samorzadowego, jesli osoba taka

Nazwa zadania

Bezpieczna gmina
razem z OSP w Markach

Markowy Skatepark

biblioteki przez catg dobe!
111 Marki w kwiatach !!!

»,Pozytywna dyscyplina”.

(. -
SZCZEGOtOWE WYNIKI GEOSOWANIA

Zadania twarde

Trampoliny ziemne — nowa jakos¢
zabawy dla kazdego mieszkarca
niezaleznie od wieku (4 lokalizacje).

Maty plac zabaw na Wilczej — wielka
integracja sensoryczna w Markach.
Bezpieczna Pomorska w Markach

i dojscie do Przedszkola/Szkoty/na spacer.
GRAMY W SIATE! — budowa boiska

do siatkdwki na ul. Grunwaldzkiej.

Ksigzkomat — dostep do zasobow
Spot-Dzielnia Lodéwka spoteczna.
10 Plac Zgody przy Gtéwnej— budowa boisk 349 300 zt

sportowych i rozbudowa placu zabaw.

Zadania miekkie
1 Warsztaty dla mieszkaricow Marek

& SKALDOWIE — koncert w MCER.

\

Szacunkowy Liczba
koszt zadania oddanych
gltosow

555 000 zt 1233

165 000 zt 343

330000 zt
44000 zt
218300 zt

528 500 zt
172 000 zt

66 000 zt
39 800 zt

90 000 zt

70000 zt

jest jednocze$nie zglaszajacym
zadanie do MBO. Wreszcie nato-
zylismy obowigzek na administra-
tora systemu teleinformatyczne-
go wykorzystywanego w ramach
MBO do zapewnienia ciggtosci
dziatania systemu w przypadku
jego awarii w trakcie trwania gto-
sowania.

Kilka stéw o zwycieskich pro-
jektach, ktore zostaly zrealizowa-
ne w ubieglym roku. Regularnie
odbywaly sie przedstawienia
teatralne dla dzieci pt. ,,Teatrzy-
ki dla dzieci — kulturka w Stru-
dze”. Cieszy fakt, ze za kazdym
razem na Wczasowej byla spora
frekwencja. Inicjatywa ta bedzie
kontynuowana takze w bieza-
cym roku.

W Parku Wolontariuszy na
ukoficzeniu jest budowa tezni
solankowej — zadanie to zwycie-
zyto w kategorii zadan twardych.
Teznia ma okolo 6 m. dlugosci
i 3,8 m. wysokosci i bedzie za-
silana solanka z podziemnego
zbiornika. Obok tezni pojawia
sie elementy matej architektury
- 5 lawek, tablica informacyjna
z regulaminem oraz kosz na $mie-
ci. Dookota pojawi sie mineralna
nawierzchnia ograniczona beto-
nowymi elementami.

Pod koniec ubieglego roku za-
konczyt sie remont chodnika przy
Wspolnej. Prace byly prowadzo-
ne od ul. Brzozowej w kierunku
MCER.

Juz teraz zachecam Panstwa
do obmyslania nowych projek-
téw oraz do udzialu w pracach
Zespolu ds. MBO z ramienia
mieszkancéw i organizacji poza-
rzadowych. Do 1 marca czekamy
na zgloszenia mieszkancéw oraz
przedstawicieli organizacji poza-
rzadowych, ktérzy chcieliby pra-
cowac w tym roku w Zespole ds.
Mareckiego Budzetu Obywatel-
skiego. Zachecam do odwiedze-
nia strony zdecyduj.marki.pl,
na ktorej znajdujg sie wiasciwe
formularze oraz wskazdwki,
w jaki sposéb dokonaé prawi-
dlowego zgloszenia. O kolejnej
edycji MBO informowa¢ bede
Panstwa na biezaco na tamach
Ekspresu Mareckiego.

Marecki Budzet Obywatelski

(
BEZPIECZNA GMINA

RAZEM Z OSP W MARKACH
Celem projektu jest doposazenie

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Markach
w lekki samochdéd kwatermistrzowski

oraz pojazd ATV. Sprzet ten jest nie-

zbedny do wsparcia dziatan ratowniczo-

-gasniczych, zabezpieczen miejskich
imprez i wydarzen sportowych oraz

do prowadzenia dziatan prewencyjno-
-szkoleniowych z mieszkaricami Marek.

Zakup lekkiego samochodu kwater-

mistrzowskiego umozliwia bezpieczny

transport maksymalnie 9 osdb oraz

dodatkowego tadunku. Przedziat oso-
bowy wyposazony w dodatkowy sprzet

planistyczny i facznosciowy umozliwi

utworzenie mobilnego punktu sztabo-

wego podczas dziatar ratowniczych,

a podczas zabezpieczen wszelkich wy-
darzen miejskich pojazd moze stanowic

punkt udzielania pierwszej pomocy

w nagtych przypadkach oraz prowadze-
nia dziatan szkoleniowych i prewencyj-
nych z zakresu bezpieczenstwa. Pojazd
ten pozwoli w znacznym stopniu odcig-
2y¢ podstawowy samochdd uzytkowa-

ny przez OSP, ktéry w gtdwnej mierze
przeznaczony jest do prowadzenia

dziatan ratowniczych, ktérych z kazdym

rokiem jest coraz wiece;j.

Pojazd ATV przeznaczony bedzie do
terenowego wsparcia dziatan ratow-
niczych. Wiele wydarzen sportowych

odbywa sie wzdtuz ulic naszego miasta

oraz odcinkdw lesnych, do ktérych
nie ma dostepu samochdd osobo-
wy. Zakup pojazdu umozliwi szybkie
i sprawne dziatanie na trudno
dostepnych terenach.

WARSZTATY DLA MIESZKANCOW

MAREK ,,POZYTYWNA DYSCYPLINA”

Wyposazenie rodzicow i nauczycieli
w metody radzenia sobie z trudnymi

zachowaniami dzieci. Ochrona dziecka
przed uzaleznieniami: od narkotykow,
alkoholu, substanciji, psychoaktywnych,

pornografii, Internetu. Zapobieganie
chorobom depresji, samookale-
czeniom, probom samobdjczym.
Ograniczenie zjawiska przemocy

w rodzinie, zjawiska wykluczenia spo-
tecznego dzieci. Wsparcie edukacyjne

rodzicow i nauczycieli dzieci w wieku
3-14 lat. Warsztaty z Pozytywnej
Dyscypliny przeprowadzone bedg na
terenie naszego miasta (w szkotach
podstawowych) i przyczynig sie

do polepszenia relacji dziecko-rodzic,

\dZIecko-rOW|esn|k, dziecko-nauczyciel. )

Gazeta lokalna
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Tuz przed feriami

marecki ratusz rozstrzygnat
przetarg na wybor
wykonawcy budowy

ulicy Wilczej. Zadanie to
zrealizuje Zaktad Ustug
Terenowych Budowlanych

i Porzgdkowych Margot
Expert Sp. z o.0.

To bedzie kompleksowa inwesty-
cja. Zbudujemy tak bardzo po-
trzebna kanalizacje deszczowa,
ulozymy nawierzchnie asfaltowa
i zamontujemy energooszczedne

L=y Y Przemystaw
Pry .

Rolkarze, deskorolkarze

i rowerzysci zyskali nowe
miejsce do éwiczenia
swoich umiejetnosci.
Zmodernizowalismy
wystuzony skate park,
ktory znajdowat sie na
tytach Zespotu Szkét Nr 2
im. Prymasa Tysigclecia.

Roboty wykonat zwyciezca prze-
targu — firma Przemystaw Kepinski
Roll4all, ktéra wygrata rywalizacje
z dwoma innymi oferentami. Koszt
inwestycji wynidst okoto 300 tys. zt.
Realizacja tej inwestycji byta mozli-

Marecki =

Reklama, tel. 509 191 488

g

o$wietlenie LED. Po wschodniej
stronie ulicy Wilczej powstanie
chodnik, natomiast po zachodniej
ciag pieszo-rowerowy. Nowg na-
wierzchnie przy okazji tej inwe-
stycji zyska réwniez ulica Zbika.
Pod koniec 2020 roku jesz-
cze jako radny wspdlnie z ponad
300 mieszkancami ztozytem wnio-
sek o rozpoczecie prac projekto-
wych zwigzanych z budowg ulicy
Wilczej. W 2021 roku rozpoczeli-
$my zmudny wielomiesigczny pro-
ces projektowy, ktérego efektem
koncowym bylo wykonanie nie-
zbednej dokumentacji i uzyskanie
zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej. Latem ubieglego roku
zdobyliSmy $rodki zewnetrzne na
realizacje tej inwestycji podpisujac
umowe z Samorzadem Wojewddz-

wa dzieki dofinansowaniu uzyska-
nemu od Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla sportu”.

- Kieruje gorace podziekowa-
nia do zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego i radnych Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego za
przychylnos¢ przy rozpatrywaniu
naszych wnioskéw. A urzednikom
mareckiego ratusza gratuluje sku-
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naktad 7 tys. egzemplarzy;

Wydawca: Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze,
Redaktor Naczelny: Pawet Pniewski,

Inwestycje

twa Mazowieckiego na dotacje
w wysokosci 4 mln zlotych.

Na budowe ulicy Wilczej w tego-
rocznym budzecie miasta przezna-
czono 8,6 min zt. Jednak nie wszy-
scy radni glosowali za przyjeciem
uchwatly budzetowej. Przeciwko tej
uchwale, ktéra zabezpieczata srodki
na budowe ulicy Wilczej i wielu in-
nych potrzebnych inwestycji gloso-
wali m.in. radni reprezentujacy
okreg, w ktérym znajduje sie ta ulica:
Anna Wozniak i Tomasz Paciorek.

W ferie zimowe planowane jest
podpisanie umowy z wykonawca
tej inwestycji. Pierwszym krokiem
bedzie przygotowanie czasowej
organizacji ruchu na czas budowy.
Po jej zatwierdzeniu przez staroste
bedzie mozna przystapi¢ do pierw-
szych robdt ziemnych.

AT
77

A

tecznosci. W 2023 roku pozyskali-
$my ponad 4,6 mln zt z programéw
wsparcia Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego — méwi zastepca
burmistrza Dariusz Pietrucha.

Pamietajcie, ze bezpieczenstwo
to podstawa. Z tego typu obiektu
korzystajmy w kasku i w ochra-
niaczach. I jeszcze jedna bardzo
istotna wskazéwka — mierzcie sity
na zamiary.

Redaguje: Zespot;

e-mail: biuro.msg@gmail.com,
Reklama: tel. 509 191 488,
www.msg.net.pl

www.msg.net.pl 5
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Sprawdz, w jaki sposob
pracuja Twoje podatki,
ktore ptacisz na rzecz
miasta.

Na wiosne uruchomiono specjal-
na strone internetowa, dzieki
ktérej kazdy z nas moze zwery-
fikowa¢, w jaki sposéb zmienita
sie jego okolica. Pod adresem
www.inwestycje.marki.pl zgro-
madzono okoto 450 inwestycji
zrealizowanych w ostatnich latach

dzieki podatkom mieszkancéw. Do
kazdej inwestycji dotaczono opis,
zdjecie i jej umiejscowienie na ma-
pie Marek.

Realizacja tak wielu zadan nie
bytaby mozliwa, gdyby nie srodki,
ktére co roku wplywaja do miej-
skiego budzetu. Kazdy mieszkaniec
wskazujacy w zeznaniu podatko-
wym Marki jako miejsce zamiesz-
kania, zasila nasz wspdlny budzet
pokazna kwota. Kazdy nowy
mieszkaniec, ktéry rozliczy sie
w Urzedzie Skarbowym w Woto-
minie to ok. 2000 zt dodatkowych
srodkéw dla miejskiego budzetu,
ktére nastepnie pracuja lokalnie
na rzecz wszystkich mieszkancéw.

. 90
marki .+ Mapainwestycji
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Bezpiecznie) na Legionowe)

Urszula

\\ Paszkiewicz

Mieszkancy Marek nie raz poka-
zywali, ze potrafig taczy¢ sily we
wspdlnej sprawie. Tak byto réw-
niez podczas pierwszej edycji
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza
w 2020 . Grupa mieszkancéw w oso-
bach: Urszula Paszkiewicz, Andrzej
Nadolski, Przemystaw Lis i Pawel
Pniewski wymy§lita projekt doswie-
tlenia pieciu przejs¢ dla pieszych:
czterech w Markach wzdluz drogi
632 (ul. Legionowa) oraz jednego
w Stanistawowie Pierwszym. Uzyskat
on wystarczajgce poparcie, by wejsé
do realizacji.

Na przeszkodzie do realizacji tego
zadania stanela najpierw pandemia

koronawirusa, a nastepnie proble-
my projektowe, jednak w grudniu
ubiegtego roku zarzadca drogi, czyli
Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddz-
ki ostatecznie zrealizowat to przed-
siewziecie. 4 przejécia dla pieszych
(przy ul. Zytniej, Modrzewiowej,
Konwalii i Spacerowej) zostaly do-
Swietlone dedykowanymi latarniami,
by pieszy byt lepiej widoczny. Ponad-
to przy znakach drogowych informu-
jacych o przejsciu dla pieszych (D-6)
zainstalowano lampy ostrzegawcze
z pulsujacym z6ttym Swiattem, wzbu-
dzane czujnikiem ruchu, gdy pieszy
zblizy sie do jezdni.

Gleboko wierze, ze zastosowane
rozwigzania zdecydowanie popra-
wig bezpieczenstwo pieszych na ul.
Legionowej, ktéra bedac droga wo-
jewoddzka posiada wysoki poziom
natezenia ruchu samochodowego.

Redakcja Ekspresu Mareckiego nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam, ogtoszen

i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow.
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Vlareckie
nrzedszkola
SWiec
porzyktadem

Emilia
Patuska

Za nami i przed nami krétkie dni

i dtugie wieczory, a to istotnie czas
»odblaskowy”. Mareccy samorzgdowcy
majac na sercu bezpieczenstwo
najmtodszych uczestnikéow ruchu
drogowego wdrozyli w zycie
niewatpliwie potrzebny i pozyteczny
program edukacyjny

- ,Odblaskowy przedszkolak”.

Wedtug polskiego prawa po skoniczeniu 7 roku
zycia dziecko moze poruszaé sie po drogach
bez opieki dorostych. Ale czy juz jest na to
gotowe ?

Wprowadzanie dzieci w $wiat ruchu dro-
gowego warto zaczaé wezesniej, juz w wieku
przedszkolnym. Utrwalanie prawidlowych
postaw i zachowan na drodze przygotowuje
najmtodszych do samodzielnosci i uswiadamia
o zagrozeniach w ruchu drogowym.

»,Odblaskowy przedszkolak” odwie-
dza i uczy kolejne przedszkola w Markach.
W styczniu zajecia edukacyjne zaplanowane sg
w przedszkolach: Kajtu$ Czarodziej i Artedoo,
Happy, Dzieciecy Raj i Chatka Puchatka.

,Odblaskowa” akcja pozwoli wyposazy¢ naj-
miodszych markowian w umiejetnoéci niezbedne
do samodzielnego poruszania sie po drogach;
juz w tej najblizszej, jak i dalszej przyszlosci.
A my doroéli nie zapominajmy, aby dla naszych
milusinskich réwniez ,Swieci¢ przyktadem”.

Program ,,Odblaskowy Przedszkolak” jest
realizowany przez samorzad miasta Marki juz
od kilku lat. Skorzysta¢ z niego moga zarow-
no przedszkola publiczne jak i niepubliczne.
Udziat w nim jest darmowy. Aby zgtosi¢ swojq
placéwke do udziatu w programie, wystarczy
skontaktowac sie z biurem miejskiej sp6tki Ma-
reckie Inwestycje Miejskie, ktéra w imieniu
miasta realizuje zadania z zakresu bezpieczen-
stwa komunikacyjnego w szkotach i przed-
szkolach, tel. 22 100 23 33.

Edukacja

Bl MSGmarki
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UE pomaga,
Marki korzystaj

Doposazamy mareckie szkoty
w sprzet komputerowy i multimedialny

PO

Grzegorz

- Chwitoc-Fitoc
v bn

Lekcje z wykorzystaniem aplikacji edu-
kacyjnych, filmy obrazujagce omawiane
zagadnienia na biologii, geografii czy
historii, do$wiadczenia chemiczne i fi-
zyczne z wykorzystaniem przenosnych
laboratoriéw... To juz sie dzieje w ma-
reckich szkotach, ale... uczniowie i ka-
dra pedagogiczna beda mogli w jeszcze
wiekszym stopniu wykorzystywac nowe
technologie!

Dlatego marecki samorzad zdecydowat
sie przeznaczy¢ niemal 1,7 mln zt i dopo-
sazy¢ kazda marecka szkote podstawo-
wa w nowoczesny sprzet komputerowy
i multimedialny. W potowie listopada
ubieglego roku zostata podpisana umowa
na dostawe wyposazenia i oprogramowa-
nia, zakup licencji oraz przeprowadzenie

szkolen z korzystania z zakupionych pro-

duktéw. Do konca roku wszystkie szkoly

podstawowe w Markach otrzymaty:

* 56 szt. komputeréw stacjonarnych,

* 133 szt. komputeréw przenosnych,

e 55 szt. monitordéw interaktywnych,

* 11 urzadzen wielofunkcyjnych (wy-
druk, skanowanie),

* pracownie mobilne oraz narzedzia
podnoszace jakos¢ prowadzonych
lekcji on-line;

* oprogramowanie umozliwiajace
nauke zdalng na wysokim pozio-
mie atrakcyjnosci;

* narzedzia (pracownie mobilne)
umozliwiajace przeprowadzenie
tematu lekcji na zasadzie ekspery-
mentu.

W ramach zaméwienia mamy takze:
informatyczne doradztwo techniczne
oraz szkolenia dla kadry nauczycielskiej,
dydaktycznej i pedagogiczno-psycho-
logicznej szkét z obstugi zakupionego

uterowy i
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133 Eomfutery Jarzenoéne

% 56 Eomyuteréw stag]’onarnycﬁ
S5 monitorow intemﬁtywnycﬁ itd,

oprogramowania oraz narzedzi wspie-
rajacych nauczanie.

Zakup sprzetu i oprogramowania zostat
zrealizowany w ramach projektu ,,Szkota
online — wsparcie dziatan edukacyjnych
w formie zdalnej”. Otrzymalismy dofi-
nansowanie ze $rodkow Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020 w ramach II
Osi priorytetowej — ,,Wzrost e-potencjatu
Mazowsza”. Jego celami sa m.in. zwiek-
szenie wykorzystania e-ustug edukacyj-
nych, podniesienie jako$ci nauczania oraz
zwiekszenie mozliwosci realizacji dziatan
edukacyjnych w formule zdalnej w zwiaz-
ku z zagrozeniem powtdrzenia lub prze-
dhuzeniem sie epidemii COVID-19.

Projekt realizowany jest wraz z czte-
rema gminami sgsiednimi: Radzyminem,
Kobytka, Zabkami i Zielonka. Jego war-
to$¢ dla Marek wynosi prawie 1,7 min
zl, a pozyskane dotacje unijne to ponad
1,16 min zt. Dziekujemy!
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Mtodziezowa Rada Miasta coraz bl
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Szafarz

Po feriach zaplanowano
wybory do nowego organu,
ktory bedzie gtosem
mareckiej mtodziezy.

Co roku z okazji Dnia Dziecka marec-
ki samorzad organizuje mtodziezowaq
sesje. Zapraszamy na nig uczniéw
z mareckich szkol, ktérzy opowiadaja
o problemach, pomystach i dziataniach
mtodych ludzi.

Chcemy, by Mlodziezowa Rada
Miasta nie byta jednorazowym wyda-
rzeniem, ale stalym organem, ktdry
bedzie styszalnym glosem mtodych
ludzi. W pazdzierniku Rada Miasta
Marki zdecydowata o utworzeniu Mto-
dziezowej Rady Miasta Marki i przyjeta
zasady jej funkcjonowania. Po feriach
zimowych przeprowadzone zostang
wybory, a w trakcie kampanii wybor-
czej chcemy przyblizy¢ idee dziatania
mlodziezowej rady wsréd miodych
mieszkancoéw naszego miasta. W wy-
borach bedzie moégt wziac udziat kazdy

Z zycia miasta

Obrady Mtfodziezowej Rady Miasta w czerwcu 2023 .

uczen mieszkajacy w Markach, ktéry
nie ukonczyt 18 lat. Do udziatu w wy-
borach zapraszamy zaréwno uczniéw
szkdt mareckich, jak i tych, ktérzy ucza
sie poza Markami.

— Potrzebujemy aktywnych oby-
wateli. Takze tych, ktdrzy jeszcze nie
sq pelnoletni. Niech w murach ma-
reckiego ratusza zdobywaja wiedze
i doSwiadczenie — mdéwi burmistrz
Jacek Orych.

Za przeprowadzenie wyboréw do
Mtodziezowej Rady Miasta odpowie-

dzialny bedzie Wydziat Aktywnosci
Lokalnej Fabrycznej 3 oraz powotana
w tym celu specjalna komisja wybor-
cza. Wszystkie informacje dotycza-
ce udzialu w wyborach znajda sie
na stronie internetowej miasta oraz
na portalu Facebook. W powotlaniu
Mtodziezowej Rady Miasta wspiera
nas Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ktéry w ramach programu
,2Mazowsze dla Mlodziezy” przekazat
miastu 25 tys. zlotych na przygotowanie
wyborow.
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W grudniu juz po raz trzynasty
przyznano stypendia miasta Marki.

Stypendia, jak co roku, zostaly przyznane uczniom szkét
ponadpodstawowych i studentom wyzszych uczelni.
Stypendium miasta Marki mozna otrzymacé za bardzo
dobre wyniki w nauce, osiggniecia artystyczne i sporto-
we. W biezacym roku szkolnym i akademickim komisja
stypendialna postanowita wyréznié 22 osoby: 10 uczniéw
i 12 studentéw. Wreczenie stypendiéw z udziatem bur-
mistrza Jacka Orycha odbyto sie 27 grudnia w Centrum
Aktywnoéci Fabryczna 3. Pelna lista nagrodzonych znaj-
duje sie na stronie internetowej miasta: www.marki.pl.

Wyréznionym stypendystom sktadamy gratulacje i zy-
czymy dalszych sukceséw i osiagnie¢. Mamy nadzieje,
ze przyznana pomoc przyczyni sie do rozwoju karier
naukowych, artystycznych i sportowych.

REKLAMA

KANCELARIA PODATKOWA

Sklodowscy
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Matgorzata
Waszewska

Gars¢ praktycznych
informaciji dla wszystkich
fanow zimowych sportow
i tych, ktérzy uprawiajg
aktywnosc¢ fizyczng,

a takze tych, ktorzy sie
jeszcze zastanawiajg,

ale ochote maja.

| |
T Marek

Mielczarek

A

12 biegaczy z Marek staneto
do atenskiego maratonu!

12 listopada 2023 r. stolica Grecji
stala sie areng sportowego spekta-
klu, ktéry co roku gromadzi entu-
zjastow biegania z calego Swiata.
Tego dnia odbyla sie 40. edycja hi-
storycznego Maratonu Atenskiego,
nawigzujacego do legendarnego
biegu Filippidesa z Maratonu do
Aten. Niezapomniane chwile, ry-
walizacja i duch sportu przyniosty
uczestnikom nie tylko wyjatkowe
przezycia, ale réwniez nowe rekor-
dy i wspomnienia na cale zycie.
Rok 2023 byt szczegdlny nie tyl-
ko ze wzgledu na jubileuszowa 40.
edycje, ale takze dzieki licznej re-
prezentacji polskich biegaczy, w tym

Markowa s

Wiekszos¢ z Was, zapewne powie: ,nigdy
w zyciu”. Wierzcie lub nie, ale wiekszos$é
morsow wecale zimna nie lubito. Wrecz prze-
ciwnie, preferowalo gorace kapiele i ciepte
skarpetki. Osobiscie nadal uwielbiam gorace
kapiele i wcale za zimna woda nie przepa-
dam. Mimo to morsuje od 6-ciu lat, bo efekty
sprawiaja, ze ciagnie mnie do takiej aktyw-

nosci.

Zimna woda sprawia, ze organizm budzi
sie do zycia jak ziemia i przyroda wiosna.

Organizm, walczac o przetrwanie, urucha-
mia wiele wewnetrznych zespotéw do pracy,
czesto juz uSpione mechanizmy obronne. Zo-
staje pobudzona i aktywowana gospodarka
hormonalna, wydzielaja sie tak niezbedne dla

ta na starozytnej trasie

imponujacej grupie Markowych
Biegaczy. Az 666 Polakow, a w tej
liczbie 12 zawodnikéw z Marek sta-
nelo na starcie tego prestizowego
wydarzenia, gotowych podjaé wy-
zwanie, jakie stawia przed nimi sta-
rozytna trasa. Tradycyjnie wiedzie
ona z miasteczka Maraton do hi-
storycznego centrum Aten. Dystans
42,195 km jest wymagajacy, ale
jednocze$nie niosacy ze soba ducha
przesziosci. Biegacze pokonuja trase,
ktdra kiedy$ przemierzat Filippides,
przynoszac wie$¢ o zwyciestwie pod
Maratonem podczas wojen perskich.

Grupa Markowych Biegaczy,
znana ze swojej wytrwatosci i za-
angazowania, zrobitla wrazenie na
wszystkich obserwujacych. To nie
tylko indywidualna wytrzymatos¢,
ale réwniez duch zespotu sprawity,
ze polscy zawodnicy wyrézniali sie
na tle miedzynarodowej konkuren-
cji. Wsrod uczestnikdw nie zabrakto
emocji i wzruszen. Widok biegaczy,

OWANIE

~ ciataiduchahartowanie

Sport

(. a <
Jak przygotowac sie
do morsowania?

1. Dotaczy¢ do osoby,
ktora nas wprowadzi
i ktorej ufamy —
polecam grupe
Markowe Morsy!

2. Ubraé sie ciepto
i wygodnie, aby
po wyjsciu z wody
sprawnie sie ubrac.

3. Pierwszy raz
proponuje 2x3 min.
wejécia do wody
— W przerwie
rozgrzewka.

4. Dobrze jest wzigc
termos z goragcym

napojem.

s
\

ol

i dopamina.

pokonujacych historyczne miejsca,
przypominat o glebokim znacze-
niu tego wydarzenia nie tylko dla
sportowcow, ale takze dla catej

zdrowia hormony jak serotonina, adrenalina

Z takiego jesiennego marazmu i stanu zi-
mowego uSpienia, organizm zostaje pobudzo-
ny, rozbudzony, dostaje zastrzyk pozytywnej
energii i uwalnia sie wiele proceséw, ktérych
nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢. Pobu-
dzona zostaje przemiana materii, wzmacnia
sie uklad kostny, stad zalecenia dla wszystkich
majacych klopoty z kregostupem, z krazeniem
limfy. Morsowanie wspomaga walke ze stre-
sem, depresja, wszelkiego rodzaju uzaleznie-
niami, no i oczywiscie HARTUJE!!!

Czy mozna chcie¢ czego$ wiecej, niz budzi¢
sie codziennie rano z nowq energia do zycia
i nie dac¢ sie jesienno-zimowej chandrze?

spotecznosci. To jedna z najbardziej
uznanych tras na §wiecie, a uczest-
nictwo w tym maratonie to zaszczyt
dla kazdego biegacza.

Bl MSGmarki

/apraszamy
natyzwy

Marlena
Stosio

Mamy dobra informacje dla mito$nikéw zi-
mowych aktywnosci. 8 stycznia rozpoczat
sie kolejny sezon funkcjonowania miejskie-
go lodowiska Biaty Orlik przy ul. Stawowe;j.
Lodowisko czynne jest codziennie w godz.
10:00-20:15. W trakcie dnia przewidziane
sa przerwy na czyszczenie tafli. Jednorazowe
wejscie na lodowisko trwa 75 minut.

Na miejscu na uzytkownikéw czekaja
naostrzone tyzwy oraz kaski gotowe do wy-
pozyczenia oraz chodziki do nauki jazdy na
lyzwach dla najmlodszych. Dla posiadaczy
Mareckiej Karty Mieszkanca przygotowano
duze znizki w cenniku, dlatego jesli jeszcze
nie wyrobile$ karty dla siebie i dla swojego
dziecka, koniecznie odwiedz Centrum Ak-
tywnosci Fabryczna 3 z pierwszg strong PITu
za 2022 rok. Marecka Karta Mieszkanca wy-
rabiana jest tam od reki. Kolejne dodatkowe
znizki obowigzywac¢ beda w wybranych go-
dzinach w trakcie ferii zimowych.

Na mecie, po wielu godzinach
biegu, polscy uczestnicy mogli cie-
szy¢ sie zastuzonym wypoczynkiem
i Swietowac swoje osiggniecia. Nie-
ktorzy z nich pobili nowe osobiste
rekordy, inni cieszyli sie z pokona-
nia wlasnych ograniczen. Atmosfera
na ulicach Aten byta pelna radosci
i wspdlnego triumfu.

Dla polskich biegaczy, zwtaszcza
tych reprezentujacych Markowych
Biegaczy, udzial w 40. edycji Ma-
ratonu Atenskiego to wyjatkowe
przezycie. Ich obecno$¢ na trasie
nie tylko zaznaczyla sie liczba,
ale takze determinacja i pasja,
jaka przynosza ze soba na kazdy
bieg. Wartosci sportowe, historia,
i wspdlnota — to wszystko sktad-
niki, ktére sprawity, ze 40. edycja
Maratonu Atenskiego byta wyjatko-
wym wydarzeniem. Polska sita na
starozytnej trasie z pewnoscig zo-
stawita trwaty slad w historii tego
prestizowego biegu.
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Historia

JAK TO DRZEWIE] W MARKACH BYWALO... HISTORIE NIEZNANE

L

k "“xl Luzynska

Agnieszka

My, ludzie XXI wieku, otoczeni wszela-
kiego rodzaju urzadzeniami, nie moze-
my sobie wyobrazi¢ zycia bez dostepu
do energii elektrycznej. Jak przed wie-
kiem radzili sobie tutejsi mieszkancy,
opowiadaja stare wycinki z gazet. Oto
kolejna mniej znana historia, tym ra-
zem dotyczaca elektrowni w Markach.

Prawdopodobnie pierwsza zarow-
ka na Mazowszu zabtysta w 1883 roku
w przyfabrycznej elektrowni fabryki
braci Briggs, bedacej jedng z najwiek-
szych i najnowoczesniejszych tego
typu fabryk w Europie. Mimo iz uznaje
sie ten moment za poczatek energe-
tyki w naszym wojewddztwie, swego
rodzaju naduzyciem jest poréwnywa-
nie tego faktu do elektryfikacji War-
szawy, ktora nastapita 20 lat pdzniej.
Elektryfikacja jest bowiem procesem,
ktérego zadaniem jest rozprzestrzenie-
nie dostepu do energii elektrycznej na
danym obszarze. Tak jak warszawska
elektrownia na Powislu dostarczata
prad pobliskim mieszkaficom, jak réw-
niez umozliwiala o$wietlenie niekt6-
rych ulic, tak elektrownia przy fabryce
braci Briggs dostarczala poczatkowo
prad staly jedynie na potrzeby zakta-
du, we wsi Marki jeszcze dlugie lata
oswietlano domy lampami naftowymi.

W 1912 roku spétka zarzadzajaca
fabryka przebudowata cala instalacje
fabryczna, a prace powierzono Towa-
rzystwu Elektrycznemu Westinghause.
Przed I wojng Swiatowa zmodernizo-
wana elektrownia weglowa wytwa-
rzata prad tréjfazowy o mocy 220 V
1500V, 0 mocy przerobowej 1565 kW.

We wrze$niu 1926 roku w elektrow-
ni wydarzyt sie wypadek. Podczas uru-
chamiania silnika elektrycznego wy-
buchta butla, do ktérej wttoczono nad-
mierng ilos¢ tlenu. Ciezko poparzony
zostal monter Bolestaw Sliwifski, prze-
wieziony do szpitala, po kilku dniach
zmart. Kolejnych dwéch pracownikéw,
w tym inzynier Kotnowski, zostato ciez-

-lektrownia Marecka

Elektrownia po wybuchu tlenu, Przeglad wieczorny nr 224 z 30.09.1926 r.

ko rannych. Dwaj pozostali pracownicy
zostali oskarzeni o ,wywotanie $mierci
przez nieostrozno$¢” i skazani na 3 mie-
sigce wiezienia, kare darowano na mocy
amnestii. Ponadto sad zasadzit dla wdo-
wy i dzieci ofiary wypadku miesieczng
pensje w kwocie 75 zlotych na osobe.
Elektrownia shuzyta fabryce do 1927 roku.

Date 25 sierpnia tegoz roku mozna
uznac za umowna date rozpoczecia elek-
tryfikacji w Markach, bowiem powotano
wtedy pod nazwa ,,Elektrownia Marec-
ka” spdtke z ograniczong odpowiedzial-
noécia, z kapitatem zaktadowym 50.000
zk. Zadaniem sp6tki oprécz prowadzenia
elektrowni byto wytwarzanie i dostar-
czanie pradu elektrycznego dla os6b
i instytucji podmiejskich okolic miasta
Warszawy. Zarzadcami spétki zostali J6-

zef Mieczystaw Kotnowski i Emil Fru-
eboes, mieli oni reprezentowac spétke
we wszystkich sprawach zaréwno
wobec wladz jak i 0séb prywatnych.

Rado$¢ mieszkancow Marek byta
wielka, jak sie pézniej okazato réwniez
krétka. Lampy naftowe zastapiono
elektrycznoscia, ktéra ku niezadowo-
leniu markowian zaczeta szwankowaé.
Poczatkowo ludzie mieli nadzieje, ze
trudny poczatek przeminie, a sytuacja
energetyczna ulegnie zmianie. Niestety
czas mijat, a kondycja sieci energetycz-
nej weigz byta marna. Swiatto w do-
mach $wiecito bardzo stabo, jedynie
przy zaréwkach o bardzo duzej mocy
byto cokolwiek wida¢. Skasowanie lamp
naftowych okazato sie réwniez przed-
weczesne, gdyz przerwy w dostawach
pradu byly czeste i dtugie. Jak donosit
,Kurjer Czerwony”, w grudniu 1927
roku nie bylo pradu przez potowe
miesiaca. Frustracja i niezadowolenie
byly tak powszechne, iz odbiorcy postu-
lowali, by elektrownie zamkna¢ i lu-
dziom glowy nie zawracad. Spétka mu-
siala mie¢ duze ktopoty finansowe, bo-
wiem juz 6 czerwca 1931 roku Sad
Okregowy w Warszawie oglosit
jej upadtosé.

Dwa lata pdzniej firma Brigss wy-
stapita o koncesje na ,,zaktad elektrycz-
ny”. O podobne pozwolenie ubiegat sie
takze Maurycy Potocki z Jablonny
oraz spdldzielnia elektryczna z Wawra
i Rembertowa. Przeciwko udzieleniu
koncesji podstotecznym elektrowniom
zaprotestowatl magistrat warszawski,

argumentujac swoj protest checia wy-
budowania duzego, okregowego zakta-
du elektrycznego dla miejscowosci po-
lozonych na prawym brzegu Wisly leza-
cych w powiatach przylegajacych do
Warszawy. Protestu nie uwzglednio-
no, a elektrownia w Markach ruszyta
na nowo. Tytuly warszawskich gazet
,Ach, te elektrownie podstoteczne!”,
,Elektrownia w Markach zwolennicz-
ka abisyniskich nocy” nie pozostawia-
ty ztudzen, opisujac w 1936 roku pe-
rypetie odbiorcéw energii w ponad
dwudziestotysiecznej gminie Marki.

Z artykutéw dowiadujemy sie, iz
Swiatlo gasnie tak czesto, ze mieszkan-
cy muszg mie¢ w pogotowiu lampe
naftowa. W dzien z reguly $wiatta nie
ma, szosa przewaznie jest nieoswietlo-
na. Odbiorcy zarzucali whascicielowi
elektrowni niedotrzymywanie zapi-
séw koncesji, w ktérych zobowigzat
sie do zwiekszania ilosci ulicznych
lamp, a takze produkcje pradu o zbyt
niskim napieciu 180 V, niszczacym
wzrok. Gazety pisaly o bardzo wyso-
kiej taryfie wynoszacej 70 gr. za kilowa-
togodzine, jak réwniez o zbdjeckich
cenach za postawienie shipa i wiacze-
nie pradu. Pietnowano réwniez opie-
szato$¢ przy wiaczaniu nowych odbior-
coéw, ktérzy musieli czekaé na przyta-
czenie do sieci latami.

Czas mijat, a w tej materii nie zacho-
dzily istotne zmiany. Frustracja od-
biorcéw pradu mareckiej elektrowni
byta tak wielka, iz zaczeli prosic¢ o na-
glo$nienie problemu warszawskie ga-
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zety. Ostatnie informacje prasowe po-
chodzace z roku 1938 donosily o nie-
ustajacych ktopotach elektrycznych
gminy Marki oraz o bajonskich sumach
placonych przez mieszkancéw za elek-
tryczno$¢. Z ta tylko réznica, iz teraz do-
starczano prad dochodzacy do 259V,
ktéry niszezyt lampy i nieliczne urza-
dzenia. Z doniesien tych dowiadujemy
sie réwniez, ze mareccy przedsiebior-
cy w zwiazku z bardzo drogimi cena-
mi pradu zaczeli powraca¢ w swoich
zaktadach do napedu spalinowego.
Ciekawostka jest, ze w 1938 roku
Elektrownia Marecka nie produkowa-
ta juz pradu samodzielnie, lecz sprze-
dawata prad wytworzony duzo taniej
w elektrowni z Jabtonny. Mieszkancy
Marek wiedzac o tym, stanowczo do-
magali sie od Elektrowni Mareckiej
obnizenia cen pradu. Nie wiadomo,
czy uzyskali to czego zadali.
Podsumowujac proces elektryfika-
¢ji naszej gminy, mozna doj$¢ do prze-
konania, iz nie byt do konica udany.
Elektrownia Marecka nie wywigzata
sie ze zobowigzan zawartych w roz-
porzadzeniu rzadowym, ktdre dajac
spotce wylacznosé, regulowato réw-
niez obowiazek zelektryfikowania
Marek i kilku osciennych miejscowosci
do 1 lipca 1929 roku. Mimo uplywu
wielu lat, w roku 1938 gmina Marki
weiaz nie byla zelektryfikowana.
W artykule wykorzystano
informacje z portalu historycznego
miasta Marki: Pociag do historii —
www.historia.marki.pl.

REKLAMA

BALONY
WYPELNIONE
HELEM
na urodziny, $lub,
narodziny,
niespodzianke.

i dorostych.
PODRECZNIKI
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KSIAZKI
dla dzieci, mtodziezy
Kolorowanki i pomoce
dydaktyczne
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Robert
Szafranski

W ostatnim artykule o mareckiej
zwatce zakonczytem historyczng
czes$¢ opowiesci. Opowiesci,

ktorej intencjag byto rozbudzenie

u czytajgcych checi zainteresowania
sie kwestig dawnego wysypiska
warszawskich $mieci przy ul.
Okolnej.

Dlaczego? Bo, wojna trzydziestoletnia trwata
krécej niz weigz nieukonczona rekultywa-
cja mareckiej zwalki. Bo, zadna instytucja
nadrzedna nie ma do$¢ zapatu, aby wymoc
na warszawskim MPO dokoficzenia pieczo-
towicie zaprojektowanych robét rekultywa-
cyjnych, w szczegoélnosci dokonania nasa-
dzen tysiecy drzew i krzewodw. Bo, zarzad
Warszawy, pomimo swoich wcze$niejszych
zapewnien, nie czuje sie odpowiedzialny za
dokonczenie rekultywacji, jak réwniez za
utopione w rekultywacje znaczne fundusze
(roboty wykonane na poczatku tego wieku sg
obecnie mocno zdegradowane). Bo, na gorze
$mieci obro$nietej przypadkowa ro$linnoscia
juz dawno powinien funkcjonowaé bogato
urzadzony teren rekreacyjny. Bo, zamiast re-
kultywacji mieliSmy w tym miejscu 10 lat
temu reaktywacje wysypiska. Bo wreszcie,
wbrew zapisom w sztucznie utrzymywanym
przy zyciu rekultywacyjnym dzienniku budo-
wy, zdaje sie, ze nikt dzisiaj nie konserwuje
drenazu odsysajacego odcieki z wysypiska,
ani takich odciekéow nie utylizuje. Wciaz
sie one sgcza. Wszystkie te ,,bo”, a jest ich
znacznie wiecej, zmuszaja do refleksji. Jesli
patrzysz dzisiaj drogi czytelniku na dwudzie-
stometrowgq gore przykryta kobiercem zieleni
i masz poczucie harmonii i tadu, to czas sie
przebudzi¢. To miejsce powinno wygladac zu-
pelnie inaczej i by¢ neutralne dla srodowiska.
Przez zaniedbania MPO tak nie jest.

Od wielu lat lansowana jest przez MPO
przed réznorakimi instytucjami teza jakoby,
z winy wla$nie Marek, nie sg mozliwe ani
odpompowywanie odciekdw, ani w ogdle
prowadzenie jakichkolwiek dalszych prac re-
kultywacyjnych. Powodem takiego stanu rze-
czy jest rzekomo niewykupienie przez Marki
prywatnych terendw zajetych pod wysypisko.
Faktem jest, ze Rada Miasta Marki w sierpniu
1992 roku podjeta uchwate (XXIV/109/92)
o takim wykupie, ale najwazniejszy jej zatacz-
nik — mapa z dziatkami do wykupu — gdzie$
zagineta. Dlatego nikt, nawet
MPO, nie jest w stanie okresli¢
ktére dziatki takiemu wykupowi
powinny podlega¢. Lansowanie
takie, ze szkoda dla Marek, przy-
niosto jednak skutek — obiegowa
informacja zakorzenita sie na
dobre i nawet Wojewddzki In-
spektorat Ochrony Srodowiska
(WIOS) w swoich raportach po-
kontrolnych zamieszcza ,twardg”
informacje, ze odcieki z mareckiej
zwalki od kilku lat nie sg odpro-
wadzane przez MPO z powodu...
jak wyzej. Co ciekawe, na tym
reakcja WIOS na skazanie gleb
pod i wokot zwalki sie konczy.

NAGRANIA KOMISJE

Srodowisko

Zadnej refleksji, zadnych nakazéw, zadnych
zarzadzen. Niby robione sg czasami jakie$
badania np. wéd gruntowych, ale ich wy-
niki nie wykazuja niepokojacych przekro-
czen norm, pomimo tego, iz zdjecia z marca
2018 roku wyraznie dokumentujg potezne
odcieki z uszkodzonej i niedroznej studzien-
ki drenazowe;j.

Na jednym z posiedzen ,mojej” Komisji
Zdrowia padta propozycja radnego Danie-
la Kurka, zeby wystapi¢ do Rady Miasta
Marki z wnioskiem o uchylenie uchwaty
XX1IV/109/92. Poczatkowo pomyst ten wydat
mi sie dos¢ szalony. Po dluzszej analizie dzie-
sigtek kolejnych dokumentéw uznatem jed-
nak, ze to dobry pomyst przynajmniej z czte-
rech powod6w: po pierwsze — zarzad Marek
zostatby zwolniony z obowigzku wykupu
wspomnianych dzialek, co poza oszczedno-
$ciami budzetowymi, skutkowatoby przekie-
rowaniem” wszelkich roszczen z tego tytutu
w strone MPO; po drugie — pozbawiloby
MPO ostatniego argumentu, ktérym wcigz
sie ,,podpiera”, usprawiedliwiajacego zanie-
chanie jakichkolwiek prac rekultywacyjnych;
po trzecie — uchwata XXIV/109/92 bez za-
Tacznika i brakujacego uzasadnienia stanowi
martwe prawo lokalne, niemozliwe do wypel-
nienia; po czwarte — przez podjecie uchwaty
XXIV/109/92 ,moglismy liczy¢ na rekultywa-
cje rekreacyjng” sfinansowang przez MPO, no
i... stala sie ona zobowigzaniem jednostron-
nym (ktdére notabene zostalo w czesci zreali-
zowane przez Miasto) a MPO wcigz miga sie
nie tylko od urzadzenia rekreacji na zwalce,
ale nie ma zamiaru wykonac¢ re-
kultywacji biologicznej!

Komisja Zdrowia, jako wnio-
skodawca, przepracowala projekt
przygotowanej uchwaly wraz
z uzasadnieniem pod koniec lip-
ca b.r. i jednoglo$nie zaopiniowa-
fa go pozytywnie. Po uzyskaniu
pozytywnej opinii burmistrza
projekt ten trafit do Rady Miasta
Marki i na jej posiedzeniu w dniu
30 sierpnia tego roku uchwata zo-
stala przez Rade podjeta — warto
zaznaczy¢, jednoglo$nie. Na uwa-
ge szczegdlna zastuguje uzasad-
nienie do tej uchwaly. Z uwagi na
szpaltowe ograniczenia zamiesz-

czam to uzasadnienie w calosci

na swoim blogu (zeskanuj kod QR za-
mieszczony na tej stronie). Warto przeczytac.
Uchwata z 30 sierpnia juz sie uprawo-
mocnila, mamy nowe zapisy prawa miejsco-

Bl MSGmarki

wego, zatem zmienita sie prawna rzeczywi-
stos¢ wokét rekultywacji dawnej zwalki przy
Okdlnej. Miasto Marki uwolnito sie na dobre
od skutkéw samo-uwiktania sie (uchwata
XXIV/109/92) w realizacje rekultywacji.
Zdaje sie, ze wszystko wraca na swoje tory
- bedziemy kontrolowa¢ jakos¢ robot, zadad
ich kontynuowania, a nie (jak to wczesniej
bywato) odbieraé roboty budowlane, czy nie
daj Boze je finansowa¢! Od teraz Marki na-
prawde nie sa de facto (bo nigdy nie byly) ani
wykonawczg strong procesu rekultywacji, ani
podmiotem decydujacym o zmianie zakresu
rekultywacji. Wszelkie zadania (np. z tytutu
odszkodowan) winny by¢ kierowane do MPO
Warszawa lub wprost do Warszawy.
Obecnie prowadzimy akcje informacyj-
ng — Burmistrz wysyla informacje o podjeciu
uchwaly uchylajacej uchwate XX1v/109/92 do
MPO, zarzadu Warszawy, WIOS, PINB w Wo-
fominie i kilku innych instytucji. Zazadali$Smy
juz tez wznowienia prac rekultywacyjnych.
Wrzucenie takiego kamyczka na do tej pory
niezmacong tafle wody jeziora o nazwie Re-
kultywacja musi wywolaé jakie$ zafalowania.
Poczekamy, zobaczymy. Bede Was informowat
na biezaco. Mozecie tez obejrzeé zarejestro-
wane posiedzenia obrad Komisji Zdrowia na
stronach Urzedu Miasta Marki. Polecam.

REKLAMA
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MALUCHOW | DZIECI | JUNIOROW | MLODZIEZY | KOBIET | PAR / SINGLI
3T LAT 12-15 LAT 16+ LAT 18+ LAT 1

1-2 LATKA

6+ LAT

TANIEC Nowoczesny, Towarzyski, Balet, Cheerleading, Hip-Hop, Bachata, Salsa, Latino, Sexy Dance, High Heels i wiele wigcej...
AKROBATYKA + GIMNASTYKA ARTYSTYCZINA » JOGA » GORDONKI » FITNESS » WARSITATY TANECZNE + OBOZY LETNIE | ZIMOWE

STUDIO TANCA, UL. PILSUDSKIEGO 119 (NAD BIEDRONKA), MARKI | LOKALIZACJE W MARKACH: SP1, SP2, MOK

Gazeta Iokaln g  Rekiama, tel. 509191488

Pomoc spoteczna
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Wsparcie dla 0sob niepetnosprawnych iich rodzin

Beata
Pisarska

Jestes osobg niepetnosprawng
w wieku od ukonczenia 18 roku
zycia lub sprawujesz opieke
nad takg osobg? Zobacz o jakie
$wiadczenie mozna sie starac
w nowym roku!

Zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 2023 r.
o $wiadczeniu wspierajacym (Dz. U. z 2023 1.
poz. 1429) od 1 stycznia 2024 r. zostalo
wprowadzone do systemu prawnego nowe
swiadczenie tj. $wiadczenie wspierajace,
ktére kierowane jest bezposrednio do osoby
z niepelnosprawnoscig w wieku od ukoncze-
nia 18 roku zycia. Nastapily réwniez zmiany
w warunkach przyznawania funkcjonujacego
obecnie $wiadczenia pielegnacyjnego, a takze
likwidacja specjalnego zasitku opiekunczego.

Uprawnionymi do $wiadczenia wspiera-
jacego sa osoby z niepelnosprawnosciami
w wieku od ukonczenia 18 roku zycia, ktére
uzyskaja decyzje ustalajaca poziom potrzeby
wsparcia - na poziomie od 70 pkt do 100 pkt.
Poziom potrzeby wsparcia jest ustalany w for-
mie decyzji przez wojewddzkie zespolty do

W nadziei

na Przysziosc

spraw orzekania o niepelnosprawnosci, nato-
miast przyznaniem i wyplacaniem $wiadcze-
nia wspierajacego zajmuje sie Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. I to tam trzeba bedzie
ztozy¢ wniosek o powyzsze swiadczenie.

Ustawa o $wiadczeniu wspierajacym wej-
dzie w zycie 1 stycznia 2024 . z pewnymi wy-
jatkami.

Od 1 stycznia 2024 r. — $wiadczenie
wspierajace jest dostepne dla oséb z niepet-
nosprawnosciami z ustalonym poziomem po-
trzeby wsparcia od 87 do 100 pkt, od 2025 .
z ustalonym poziomem potrzeby wsparcia od
78 do 86 pkt, natomiast od 2026 r. z ustalo-
nym poziomem potrzeby wsparcia od 70 do
77 pkt.

Jesli osoba wymagajgca opieki, na ktdrg
przyznano na podstawie przepiséw sprzed
1 stycznia 2024r. prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opie-
kunczego, albo zasitku dla opiekuna lub
na ktéra przyznano prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego na podstawie nowego, obo-
wigzujacego od 1 stycznia 2024r. brzmienia
ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, bedzie
mogta otrzymac $wiadczenie wspierajace od
dnia 1 stycznia 2024 r., takze w przypadku,
gdy w decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia, potrzebe te okre$lono na pozio-
mie nizszym niz 87 punktéw w skali potrze-
by wsparcia.

Uwaga! Opisane wyzej, nowe warunki
przyznawania $wiadczenia pielegnacyj-
nego, ktére obowiazujg od 1 stycznia
2024 r. nie dotyczg 0sdb, ktére, na
zasadzie zachowania praw nabytych,
bedg pobierac to swiadczenie na pod-
stawie przepiséw dotychczasowych.
Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy oraz zasitek dla opie-
kuna przyznane na zasadach dotychcza-
sowych nie przystuguja, jezeli osoba wy-
magajaca opieki bedzie miata przyznane
prawo do swiadczenia wspierajgcego.
W konsekwenciji tego, jesli starac sie be-
dziesz o $wiadczenie wspierajace, a twoj
opiekun pobiera¢ bedzie w/w swiadcze-
nie, to nalezy o tym fakcie poinformo-
wac Osrodek Pomocy Spotecznej.

Swiadczenie wspierajace przystuguje,
w zaleznosci od poziomu potrzeby wspar-
cia, w wysokosci od 40% wysokosci renty
socjalnej do maksymalnej wysokosci - 220%
renty socjalnej (jest to kwota netto). Swiad-
czenie wspierajace bedzie przyznawane nie
wcezesniej niz od dnia ustalenia przez wo-
jewddzki zespdt do spraw orzekania o nie-
peosprawnosci dla danej osoby poziomu
potrzeby wsparcia, czyli w praktyce oznaczac
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to bedzie, iz w przypadku wnioskéw o wyda-
nie decyzji w tej sprawie zlozonych w roku
2024, wojewddzkie zespoly orzekajace bedq
ustala¢ poziom potrzeby wsparcia od dnia
zlozenia wniosku.

Z dniem wejscia w zycie ustawy o $wiad-
czeniu wspierajacym, czyli 1 stycznia 2024 r.,
zostaje zlikwidowany specjalny zasitek opie-
kunczy. Oznacza to, Ze od tej daty nie jest on
juz przyznawany. Z kolei $wiadczenie pie-
legnacyjne przystuguje wylacznie osobom
sprawujacym opieke nad osobg w wieku do
ukonczenia 18. roku zycia. Osoby sprawujace
opieke nie beda musialy rezygnowa¢ z ak-
tywnosci zawodowej, aby otrzymac swiad-
czenie pielegnacyjne.

Podsumowujac chcac staraé sie o $wiad-
czenie wspierajace nalezy:

1) zlozy¢ wniosek o ustalenie poziomu po-
trzeby wsparcia do Wojewddzkiego Zespotu
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
i w przypadku pobierania przez opiekuna
osoby niepelnosprawnej takich swiadczen
jak: $wiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy, czy zasilek dla opiekuna
poinformowacé o tym fakcie wtasciwy Osro-
dek Pomocy Spotecznej

2) po otrzymaniu decyzji ustalajacej po-
ziom potrzeby wsparcia nalezy ztozy¢ wnio-
sek o $wiadczenie wspierajace do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

§d

Emilia
Kaczmarczyk
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W sierpniu ubieglego roku
Fundacja Otwarte Serce rozpoczeta
projekt ,,W nadziei na przysztoé¢”.
Jego celem jest wzmocnienie ro-
dzin borykajacych sie z réznymi
problemami, m.in. poprzez wzrost
kompetencji rodzicow w procesie
wychowywania dzieci, a takze po-
przez wzrost kompetencji spotecz-
nych dzieci i mtodziezy. W ramach
projektu odbywaja sie zajecia
z psychologiem, pedagogiem, tre-
nerem oraz spotkania integracyjne
dla calych rodzin. Dajemy réwniez
mozliwo$¢ skorzystania z konsul-
tacji psychiatry oraz mediacji ro-
dzinnych.

Rodzina jest jednym z najwaz-
niejszych elementéw ksztattuja-
cych i majacych wpltyw na rozwdj
mlodego czlowieka. To whasnie od
niej uczy sie réznych umiejetno-
Sci, nawykow, warto$ci, sposobdéw
widzenia i dzialania w otaczaja-

cym go Swiecie. Utrzymanie do-
brych relacji w rodzinie wymaga
wysitkéw i dziatan, ktére pozwolg
na zbudowanie silnej, uporzadko-
wanej i spdjnej relacji oraz wiezi
kazdego cztonka rodziny. Przekta-
da sie to na wspdlne funkcjono-
wanie w zorganizowany i funk-
cjonalny sposéb generujacy dobre
samopoczucie, wzrost pewnosci
siebie, odczucie bezpieczenstwa
i zaopiekowania.

Swoimi dzialaniami w ramach
projektu ,,W nadziei na przysztos¢”
dajemy przestrzen i wsparcie spe-
cjalistéw nastolatkom i ich opieku-
nom, do budowania i utrzymania
silnej i pelnej szacunku jednosci
i wiezi, w ktdérej rodzice moga
uczestniczy¢é w zyciu swoich dzie-
ci, wspolnie pokonywa¢ trudnoéci
i wspiera¢ sie wzajemnie.

Zadanie jest realizowane w Mto-
dziezowym Klubie Socjoterapeu-
tycznym Otwarte Serce w spe-
cjalistycznej placéwce wsparcia
dziennego, dzialajacej przy Funda-
cji Otwarte Serce w Markach przy
ul. Spokojne;j 9.

NA

PR1YS240§(

Naszym celem jest wzmochnienie
rodzin borykajacych sie z réznymi

prob|emami

Zapraszamy do Modziezowego
Klubu Socjoterapeutycznego

,Otwarte Serce”

POROZUMIENIE
DLA TRZEZWOSCI

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZHNEJ

{McPs

28.Mazowsze

Projekt ten jest dofinansowany
ze $rodkéw z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego w ramach Wo-
jewo6dzkiego Programu Profilak-

®2

FuNDACIA
OrwarTe SERCE

tyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzia-
tania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego. Zachecamy do

odwiedzenia strony internetowej:
www.otwarteserce.pl, gdzie znaj-
duja sie szczegoly dziatalnosci Fun-
dacji Otwarte Serce.
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Ekranowej epopei cigg dalszy...
Tym razem mam dobre wiadomosci!

W poprzednim numerze Ekspresu Mareckiego
obiecatem czytelnikom przekazaé nowe wia-
domosci w sprawie ochrony akustycznej
mieszkancéw Marek. Nasza obwodnica od-
blokowata miasto, ale sg jej efekty uboczne
w postaci hatasu. Przez prawie 10 lat wal-
czyliSmy o rozbudowe ekranéw i to — cze-
Sciowo — sie udato. Niestety nie wszedzie.
Czes¢ naszych mieszkancow skarzy sie, ze
hatas sie nie zmniejszyt, a gdzieniegdzie
nawet zwiekszyl. Koresponduje w tej spra-
wie z Generalng Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad (GDDKiA). Naszym zdaniem,
potrzebne sa kolejne pomiary hatasu. W jed-
nej z odpowiedzi od przedstawicieli GDDKiA
przeczytatem, ze ,,GDDKIiA nie wykonuje in-
terwencyjnych pomiaréw hatasu.”
Mieszkancy (tak jak i ja) nie godzg sie na
takie zalatwienie sprawy przez drogowcow
z Warszawy. Postanowitem wiec napisa¢ do

Adama Struzika, Marszatka Wojewd6dztwa
Mazowieckiego. Mam odpowiedz, ktéra daje
nadzieje na poprawe sytuacji osob mieszka-
jacych wzdluz obwodnicy Marek. Zacytuje
najwazniejszy dla mieszkancéw fragment:

Ze wzgledu na zglaszanq przez Pana uciqli-
wos¢ akustyczng powodowangq eksploatacjq ob-
wodnicy Marek we wskazanych lokalizacjach,
Marszatek Wojewédztwa Mazowieckiego:

* wystqpi do Gtéwnego Inspektora Ochrony
Srodowiska o przeprowadzenie pomiaréw
hatasu na obszarze wojewédztwa mazo-
wieckiego w ramach monitoringu $rodo-
wiska w 2024 r. lub

* rogwagy glecenie kontrolnych pomiarow
podmiotowi zewnetrgnemu w przysztym
roku kalendarzowym.

W celu przeprowadzenia catodobowych
pomiarow hatasu w poblizu wskazanych lo-
kalizacji konieczne bedzie ugzyskanie zgody
wiascicieli terenéw na ich wykonanie. Jezeli
istnieje taka mozliwo$¢, zwracam sig o poda-
nie danych kontaktowych (takich jak adres
mailowy i ewentualnie numer telefonu) do
wtascicieli/administracji budynkéw narago-
nych na oddzialywanie hatasu generowanego
2 obwodnicy Marek”.

Pan Marszatek poprosit o przygotowanie
listy adreséw i danych kontaktowych do wita-
Scicieli mieszkan i administracji budynkéw na-
razonych na silne oddzialywanie hatasu gene-
rowanego przez obwodnice Marek. Oczywiscie
potwierdzitem, ze przystapie do jej przygotowa-
nia. Dlatego zwracam sie do mieszkancéw, ktd-
1Zy uczciwie moga stwierdzi¢, ze w ich miesz-
kaniach lub domach hatas z obwodnicy Marek
jest taki sam lub nawet wiekszy. Prosze o odro-
bine zaangazowania i jak najszybsze zglasza-
nie lokalizacji, w ktorych hatas jest wyraznie
uciazliwy, na adres radny.jazdzik@marki.pl.
W zgloszeniu prosze poda¢: imie i nazwisko,
doktadny adres, numer telefonu.

Sprawne przygotowanie wykazu lokaliza-
¢ji jest niezmiernie wazne i konieczne, zeby
rozpocza¢ proces przygotowawczy i sprébo-
waé doprowadzi¢ do przeprowadzenia po-
miaréw hatasu z obwodnicy Marek.

Staram sie od dos¢ dawna wplyna¢ na
GDDKiA i doprowadzi¢ do poprawy zZycia
0s6b mieszkajgcych wzdtuz obwodnicy. Nie-
stety nie bylo i nie jest to tatwe. Trzeba tez
uczciwie powiedzieé, ze jeszcze diuga dro-
ga przed nami. Jednak moge stwierdzi¢, ze
byto warto i obiecuje, ze bede dalej zajmowat
sie sprawg.

Nie wiem, co si¢ uda osiggnaé. Jednak
niejeden raz udowodnilismy, ze potrafimy
dziata¢ ramie w ramie dla dobra naszej spo-
tecznosci. Zglosmy lokalizacje, w ktorych
hatas jest najwiekszy i ktére beda rokowatly,
ze badania potwierdzg przekroczenia do-
puszczalnych norm. To powinno skutko-
wac kolejnymi dzialaniami zwiekszajacymi
ochrone.

Prosze, informujcie swoich sgsiadéw i zna-
jomych. Wlaczcie sie w dziatania! Czekam na
zgtoszenia radny.jazdzik@marki.pl.

Skany korespondencji z GDDKiA oraz marszatkiem dostepne s3
na moim profilu na portalu Facebook: @Jaroslawlazdzik
oraz stronach i grupach zwigzanych z miastem oraz obwodnicg
m.in. Ekrany Akustyczne dla Obwodnicy Marek.
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